
 

 

1 Aralık – Dünya AIDS Günü 

20 Ekim 1988 tarihinde gerçekleştirilen UNESCO Yürütme Kurulunun 130. 
Oturumunun 3. Maddesi gereği 1 Aralık günü Dünya AIDS Günü olarak ilan 
edilmiştir. 

HIV (İnsan İmmun yetmezlik virüsü),enjektör paylaşımı, HIV ile enfekte 

kan ve kan ürünleri transfüzyonu veya anneden bebeğe gebelik döneminde, 
doğum sırasında veya doğum sonrasında emzirmeyle bulaşabilmektedir. HIV, 
bağışıklık sistemine zarar vererek ciddi klinik bulgulara yol açmaktadır. Uygun 
tedavi yapılmazsa hastalık çeşitli evrelerden geçerek ilerlemekte ve AIDS 
(Kazanılmış İmmun Yetmezlik Sendromu) tablosuna yol açarak ölümcül 
olabilmektedir.  

Birleşmiş Milletler HIV/AIDS Ortak Programı (UNAIDS) 2019 yılı raporuna 
göre; dünyada HIV epidemisinin başlangıcından bu yana 74.9 milyon kişi HIV ile 
enfekte olmuş, 32 milyon kişi ise AIDS ile ilişkili hastalıklar nedeni ile hayatını 
kaybetmiştir. Ülkemizde 1985 yılında toplam 3 olan vaka sayısı, 31 Aralık 2018 
itibarı ile toplam 21520 olarak bildirilmektedir. Vakalar en fazla 25-34 yaş 
grubunda bildirilmekte olup, %80’i erkektir. 



 


