DERS CALISMAYA
KARAR VERIN

Verimli Ders Caligmaya Baslamanm ilk ve en
anemli kism DERS CALISMAYA KARAR
VERMEKTIR.

CALISMA
CRTAMINIZT

DUZENLEYIN

Ders caligma ortaminzn sade ve sessiz olmas),
veriminizi daha da artracaktir, Dikkatinizi
dajitacak, afig, gorsel, poster, nesim vb. gibi
seylen calisma odanzdan uzaklagtinn. Odanizin
isisinin ok ylksek ve gok digik olmamasina

dikkat edin

Ders bagina oturmadan énce neden ders calismaniz
EBerektifini ve bu dersin size ne katacaimi belideyin.
Ders cahisma amacinin belidemeden ders cahsmaya

baglamaniz cabuk stkiimaniza sebep alabilir,
Ders calismaniz: devam ettirmenizi giiclestirebilic

Ozellikle girdiginiz dersierde not almay ihmal etmeyin.
Not aldigenizda kisa ve anlasdir, hatidatics ifadeber
yazmay segin. Ozellikle unutacafinm digtndugoniz

kisimlan not alarak, tekrar etmeyi unutmaym. Not alma

lhe Hgili olarak Comell Teknif ile not almay
deneyebilirsiniz...

aym, Ve ders calisma siresince inancinn
kaybatmeyin,

Ders galigmadan once program yapmay unutmayn.
Hangi saatie ne yapacaginz dnceden belidemeniz
derse bagladifinizda Isinizi kola acaktr
Program dahilinde llerlemek verimi artiracak ve

gergek performansiniz ortaya koymaniz safiayacaktr.

Sevgill Ofre
ofrendik WB80'ini unutmaktadir, Ofne:
bifgiterin kaliciligim artrabilmek
bilgileri TEKRAR etmemiz gereki unute

Belirli araliklaria yapilacak tekrariann, hatiatic:
W unutmayalim.
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DERS CALISMAYA

KARAR VERIN

Verimli Ders Calismaya Baslamanin ilk ve en
onemli kismi DERS CALISMAYA KARAR
VERMEKTIR.

CALISMA )

ORTAMINIZI .
DUZENLEYIN

Ders ¢alisma ortaminizin sade ve sessiz olmasi,
veriminizl daha da artiracaktir, Dikkatinizi
dagitacak, afis, girsel, poster, resim vb. gibi
seyleri caligma odanizdan uzaklagtinn, Odamizin
1sisinin cok yilksek ve cok diisiik olmamasina
dikkat edin.
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Sinava haarhk, sirecinde ve derslerde baganl
olmanin en dnemll kismi kendinize hedef

koymanizdir, Ulagdlabilir ve gergekel hedefler lle

amaciniza ulagablleceginizi unutmadan, |l ve
yeteneklernizi goz dntnde tutarak kendinize uygun

HEDEF
BELIRLEYIN

hedefler olugturun, Ve hedeflerinizl hatrdamay
unutmayin! 1!

‘ DERS CALISMA ;
AMACINIZI
BELIALEYIN

Ders basina oturmadan 6nce neden ders calismaniz
gerektigini ve bu dersin size ne katacagini belireyin.
Ders caligma amacinizi belidemeden ders calismaya
baglamaniz cabuk sikilmaniza sebep olabilir,
Ders calismanizi devam ettirmenizi gliclestirebilir.

NOT TUTUN

Ozellikle girdiginiz derslerde not almayi ihmal etmeyin.
Not aldiginizda kisa ve anlasilir, hatirlatict ifadeler
yazmayi secin. Ozellikle unutacaginizi disiindiginiiz
kisimlan not alarak, tekrar etmeyi unutmayin, Not alma
lle llgili olarak Cornell Teknigi ile not almay
deneyebilirsiniz...

Masa basina oturma, ders ¢alisma siireglerinin en
anemli kismi ertelemeden zaman planina uygun
hareket etmektir. Ertelenen her ders konusunun

birikerek daha sonra oniiniize sorun olarak gikacagin
unutmayin, Ve ders calisma siiresince inancinizi
kaybetmeyin...

PROGRAM
YAPMAY!

UNUTMAYIN

Ders ¢alismadan dnce program yapmay) unutmayin.
Hangi saatte ne yapacaginizi onceden belidemeniz
derse basladiginizda isinizi kolaylastiracaktr,
Program dahilinde ilerlemek verimi artiracak ve

gercek performansinizi ortaya koymanizi saglayacaktir,

TEKRAR YAPMAYI
UNUTMAYIN

Sevgili Ogrenciler, yapilan aragtirmalara gore insanlar
ogrendiklerinin %80'ini unutmaktadir. Ogrendigimiz
bilgilerin kaliciigim artirabilmek igin, dgrendigimiz
bilgileri TEKRAR etmemiz gerektigini unutmayalim.
Beliri araliklarla yapilacak tekrarlann, hatidatici
oldugunu unutmayalim...

KENDINIZI TANIYIN VE
ONA GORE PLAN YAPIN

Sevgill Ogrenciler, hangi saatlerde daha verimli
caligtiginizi belideyin. Verim alacaginiz saatleri
belirlendikten sonra, nasil ders calismaniz gerektigini
dugliniin. 50 Dk ders 10 Dk ara vermenin veya
Promodo Tekniginin size uygun olmasina bakin. Plan,
Programinizi bu dogrultuda yapin ve derse baslayin...

Program yapmaya baglamadan dnce hangi saatler
araliginda daha rahat calisacagmiz belideyin. Daha

sonra caligmak istediginiz konunun ne kadar zamar

a
alacagim hesaplayin ve zamammnizi buna gore planiaymn
Ve en fazla verim alacaginiz diisiindiiginiz saatlerde

ders calismay planlamaniz faydali olacaktir

Ozellikle calisma odanizda sizlerin algisin, dikkatini
dagitan etmenleri ortadan kaldinn. TV, Telefon,
Bilgisayar tablet gibi dikkatinizi dagitacak aletlerin

caligma odasinda olmamasina dikkat edin




{2 ADIMDA VERIMLI DERS

Diimyada insana yarcim eden 424, tesadF deji, azim ve sebattir, - Samuel Smies Gakymak bizi yu O belodian kurtarir; con siantis kitll ohskonhidar ve yoksulluk, - Voltaire




