VELILERE DUYURU

Bu duyuru giiniimiizde ve okulda git gide artan sosyal medya ve internet kullaniminin
zararlarinin farkinda olunmasi i¢in velilere yazilmstir.

Gilinlimiiz internet ¢agl oldugundan cocuklariniz yas gruplarinin ve daha kiigiiklerin
stirekli internette olmasi artik vazgecilmez bir sey olmustur. Cocuklar gerek ailelerinden
gerek sonradan interneti ve sosyal medyay1 kesfederek evden daha da uzaklasmis, iletisimi
koparmis ve bilingsizce sosyal medya kullanmaya baslamislardir.

Bu gibi durumlarda c¢ocuklara kizmak yalnizca kendinizi harap etmekten oOteye
gecmez. Ciinkii ortalama bir lise 6grencisinin biitiin arkadaslar1 neredeyse telefon ve internet
sahibi. Peki, bu dgrenciler nasil kontrol altina alacak? Ilk nce internet, sosyal medya ¢ocuk
icin ne anlama gelir bunun anlagilmas: gerekir. Pek ¢ok 6grenci i¢in sosyal medya biitiin
arkadaglariyla iletisim kurabildigi, kendisini daha farkli olarak ifade edebildigi, kendini en
rahat sekilde oyalayabildigi bir ortamdir. Biiyiiklerin yiiz yiize iletisimi gibidir ¢ocuklarin
sosyal medyada iletisimi. Onlara gore biitiin herkes bunlar1 kullandig1 i¢in en zorunlu
ihtiyactir. Ancak siz velileri tarafindan kontrol edilmesi de gerekmektedir. Ozellikle sosyal
medyada paylasilan resimlerin, yazilarin adla silinmedigi c¢ocuklara kesinlikle c¢ok sik
hatirlatilmalidir. Kullanic1  attigi  resimleri kendisi silse bile yalmizca silinmis gibi
goziikmektedir, normalden daha fazla bilgisayar kullanmay1 bilen birisi biitiin silinenleri
gorebilir. Sosyal medyay1 bilingsizce kullanan c¢ocuklara nelerin paylasilip nelerin
paylasilmayacagi anlatilmalidir. Bir ¢ocuk kendi resmini neden herkesle paylagsmakta ve
begeni almak i¢in ¢esitli formlara sokmaktadir bu anlagilmalidir.

Bu yas gruplarindaki ¢ocuklar i¢in sosyal kabul kimlik olusturmada énemlidir. Daha
cok kabul gormeyi istedikleri i¢in en rahat tutulacaklari ortam sosyal medyadir ve buranin da
tehlikeleri goktur. Oncelikle cocuklarmiza sevgi gdstermeyi, onlar1 ne kosulda olursa olsun
kabul edeceginizi anlatmay1 unutmayin. Siz onlara siirekli sevginizi gosterdiginizi diisiinseniz
de ¢ocuklar i¢in bazen bu o kadar da acik degildir.

Gerektigi durumlarda ¢ocugunuzla kavga etmeden, onun sertce iistiine yliriimeden
sosyal medya hesaplarini1 kontrol edin. Gerekirse bir tane de siz agin ve onu takip edin. Attig
resimlerin, yaptig1 yorumlarin ailesi tarafindan giizel bir dille konusuldugunu goren ¢ocuklar
icin sosyal medyada o resmin ne kadar begeni aldiginin bir 6nemi yoktur. Onlar i¢in 6nemli
olan ailenin begenmesidir. Ornek olarak kiziniz bir resim att1 ve siz bunu ¢ok ac¢ik buldunuz.
“bu nasil resim hemen kaldiracaksin™ gibi bir climleyi bagirarak sdylemek yerine; “kizim
resmin ¢ok giizel, sevdim. Ancak biliyorsun ki sen her ne kadar hesabin1 gizli tutsan da kotii
niyetli insanlar resimlerine erisebilirler, zarar gorebilirsin, bu nedenle bence onu
kaldirmalisin.” Demek inanin daha etkili olur. Elbette bu sdylemlerin hepsini sakin bir ses
tonuyla yapmaniz da gerekmektedir.

Cocuklara anlatmaniz gereken en 6nemli maddelerden birisi sosyal medyada arkadas
kabul etme kuralidir. Liitfen cocuklarmiza yiiz ylize goriip, tanisip, konusmadigr kimseyi
arkadas olarak kabul etmemesi gerektigini anlatin. Cocuklar yalnizca arkadasimin arkadasi
diye tanimadiklar1 insanlar1 da arkadas kabul etmektedirler. Ancak karsilarinda kimlerin



oldugunu da bilmeleri miimkiin degildir. Ozellikle bu gibi sahte hesaplarda kétii niyetli
insanlar olmakta ve cocuklara zarar vermektedir. Bu sosyal medyanin kullanilmasinin bir
kurali olarak c¢ocuklara sunulmalidir ve kotii niyetli insanlarin onlara yazdiklari seyler
yiiziinden ¢ocuklarin bir sugu olmadigini da eklemeniz gerekmektedir.

Eger bir sekilde sosyal medyadan g¢ocugunuzun rahatsiz edildigini O6grenirseniz,
yazigmalarin hepsinin ekran goriintiisiiyle emniyete sikayette bulunabilirsiniz. Sosyal medya
platformlarinda kotii niyetli sayfalar gordiigliniizde ise www.ihbarweb.org.tr adresinden
bilisim suglar1 birimine link atabilirsiniz. Internet iizerinden baskasina hakaret etmek de su¢

sayllmaktadir ve eger sikayet edilir, su¢ unsuru sayildig: diisiiniiliirse 1 ile 4 yila kadar hapis
cezasi verilmektedir.

Ogrencilerimizde karsilastigimiz bir baska dikkate deger nokta ise internetten oynanan
oyunlardir. Ozellikle grupla oynanan oyunlarda kimi dgrenciler geceleri uyumadan oyun
oynamakta ve okulda uyumaktadirlar. Liitfen bunlarin farkinda olunuz. Ozellikle gocugunuz
sabahlar1 uyanmakta sikinti ¢ekiyor, derslerde uyudugunu duyuyorsaniz, uykusuzluk
belirtileri gosteriyorsa gece uykusu almamaktadir. Boyle durumlarda 6grencilerin internet
veya telefona erisimlerinin eger diizglin davranmazlarsa sinirlanacagimin anlatilmasi
gerekmektedir. Lise ¢agindaki bir ¢cocugun internet kullanma siiresi ortalama 2 saat olmalidir.
Bunun istiine ¢ikan c¢ocuklar, beyinlerine, gozlerine ve algilama giliglerine zarar
vermektedirler. Bilgiyle dolmasi gereken beyinleri higbir seyle dolmamaktadir ve algilama
giigleri korelmektedir. Ozellikle kiigiik yastan itibaren telefon, bilgisayar ve televizyon
kullanan ¢ocuklarda bu tahribat daha da kotiiye gitmektedir.

Biitiin bu kotii durumlardan c¢ocuklarimizi korumak istiyorsaniz liitfen onlar1 evlere
hapsetmeyin. Evde kapali kalan ¢cocugun cani sikilir ve internet, televizyonda vakit 6ldiirtir.
Onlar1 disartya ¢ikartin, spora yonlendirin. Sehrin ve sizin imkanlariniz dogrultusunda
enerjilerini atmalarini, spor yapmalarmi saglayin. Ozellikle ergenlik dénemini daha sert
geciren ¢ocuklar i¢in evden uzaklasip acik havada durmak, enerjilerini atmalari i¢in birebirdir.
Bu sayede cocuklar eve geldiklerinde yorgun ve dingin olurlar, ne siz ne de kardeslerine
satasmazlar. Ozellikle kiz ¢ocuklarmin saglikli bedensel gelisimi i¢in bunun géz Oniinde
bulundurulmasi gerekmektedir. Eger ki ¢ocugunuzu tek gondermek iginize sinmiyorsa onunla
beraber gidin. Yaptiklar1 seyleri takdir edin ve onlarla beraber yapmay isteyin. Bu kopmaya
yiiz tutan iligkinizi saglamlastirir.
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